Welcome to the

Ik

BISTROT & TERRACE

Se audun de bi moménc

We wish you pleasant moments



Antipasti

Capesante scozzesi gratinate (6 pezzi)
Allergeni: AG P

Lumache del Gran Sasso alla Bourguignonne
Allergeni: AG |

Caesar salad con petto di pollo biologico e Grana dei Prati Stabili
Allergeni: ACDGL

Focaccia di grano arso alle acciughe,

culaccia del Salumificio Bodria 30 mesi, maio al pecorino, castraure
Allergeni: AGD

Battuta di manzo del maso Pretzhof leggermente piccante,

salsa alla bottarga, pane croccante alla colatura di alici
Allergeni: ADG |

Acciughe Codesa edizione limitata con burro e pane di semola
Allergeni: AD G

Tartare di orata selvaggia, salsa tonnata, capperi
Allergeni: CD

Primi piatti
Spaghettone del Pastificio dei Campi al pomodoro Pachino,

mozzarella di bufala D.O.P. e olio al basilico
Allergeni: AD G

Tagliatella 80 tuorli alla farina di ceci

con ragu di cinta senese, brice e Castelmagno
Allergeni: ACG |

Risotto alla Busara, scampi, aglione e olio al prezzemolo

Allergeni: ABDG | (minimo 2 persone - attesa 15 min)

Bottoni ripieni di anatra di Miéral all’arancia,

pastinaca, alloro e pioppini
Allergeni: ACG |

Secondi piatti

Burjé Burger di manzo del maso Liich da Ciampidel e patate fritte
Allergeni: ACGLM

Presa di maiale iberico Blazquez laccata con salsa Kabayaki,

patate dolci
Allergeni: G |

Filetto di manzo del maso Pretzhof con rosti di patate e

salsa al pepe fermentato
Allergeni: G |

Trancio di pagro dell’Adriatico, agretti e salsa alla bagna cauda
Allergeni:BD G |
Dessert

Kaiserschmarren, marmellata di prugne fatta in casa e gelato al kefir
Allergeni: ACGH (attesa 15 min.)

Craquelin al tiramisu
Allergeni: ACGH

Strudel di mele e salsa alla vaniglia
Allergeni: ACGH

Il nostro gelato o sorbetto del giorno
Allergeni: ACGH

Selezione di formaggi d’alpeggio con mostarde
Allergeni: A G



Appetizers

Gratinierte scottische Jakobsmuscheln (6 stiick)
Allergene: AG P

Bourguignonne-Schnecken aus Gran Sasso Gebiet
Allergene: AG |

Caesar salad mit Bio-Hahnchenbrust und Grana-Kase
Allergene:ACDGL

Focaccia aus grano arso mit Sardellen, 30 Monate gereifter Culaccia

von Salumificio Bodria, Pecorino-mayo und baby Artischocken
Allergene: AGD

Leicht pikantes Rindstartar von Pretzhof, Bottarga-Mayo

und Colaturabrosel
Allergene: ADG |

Codesa-Sardellen Limited Edition mit Butter und Brot
Allergene: AD G

Tartare von wild gefangener Dorade, Thunfischsauce, Kapern
Allergene: CD

Vorspeisen

Spaghettone von der Nudelmanufaktur Pastificio dei Campi

mit Pachino-Tomatensauce, D.O.P. Blffelmozzarella, Basilikumol
Allergene: AD G

Tagliatelle aus 80 Eigelben mit Kichererbsenmehl,

Cinta-Senese Ragout, Krdauterbrosel und Castelmagno-Kase
Allergene: ACGI

Risotto nach Busara Art mit Kaisergranat, Knoblauch und Petersilienél
Allergene: ABDGI (Mindestens 2 Personen - 15 Minuten Wartezeit)

Gefullte Bottoni mit Miéral-Ente, Orange, Pastinake, Lorbeer

und Stockschwammchen
Allergene: ACGI

Hauptspeisen

Burjé-Rinds Burger vom Bauernhof Ciampidel mit Pommes
Allergene: ACGLM

Iberisches Schweinefleisch Blazquez mit Kabayaki-Sauce lackiert
und StBkartoffeln

Allergene: G |

Rindsfilet vom Pretzhof mit Kartoffelrdsti und fermentierter

Pfeffersauce
Allergene: G |

Adriatische Meerbrasse-Tranche, Sodakraut und Bagna-Cauda-Sauce
Allergene:BD G |

Desserts

Kaiserschmarren mit hausgemachte Pflaumenmarmelade und Kefireis
Allergene: ACGH (15 Minuten Wartezeit)

Craquelin mit Tiramisu-Fullung
Allergene: ACGH

Apfelstrudel mit Vanillesauce
Allergene: ACGH

Unser hausgemachtes Eis und Sorbet des Tages
Allergene: ACGH

Unser Alpkdse Auswahl mit Senffriichte
Allergene: AG



Appetizers

Scottish scallops au gratin (s pieces)
Allergens: AG P

Bourguignonne snails from Gran Sasso region
Allergens: AG |

Caesar salad with organic chicken breast and Grana cheese
Allergens:ACDGL
Burnt wheat focaccia with anchovies, 30-month-aged culaccia

from Salumificio Bodria, pecorino cheese-mayo and baby artichokes
Allergens: AG D

Slightly spicy beef tartare from Pretzhof farm, bottarga sauce,

crispy bread with anchovy sauce
Allergens: ADG |

Limited-edition Codesa anchovies with butter and bread
Allergens: AD G

Tartare of wild-caught gilthead sea bream, tuna sauce, capers
Allergens: CD

First Courses

Spaghettone from the pasta factory Pastificio dei Campi

with Pachino tomato sauce, D.O.P. buffalo Mozzarella and basil oil
Allergens: AD G

Chickpeas-tagliatelle, Cinta Senese pork ragout,

bread crumbs and Castelmagno cheese
Allergens: ACGI|

Risotto Busara-style with scampi, garlic and parsley oil
Allergens: ABD G| (minimum 2 people - 15 min. wait)
Bottoni filled with Miéral duck with orange, parsnip,

bay leaf and pioppini mushrooms
Allergens: ACGl|

Main Courses

Burjé beef burger from Ciampidel farm and french fries
Allergens:ACGLM

Kabayaki sauce-glazed iberian pork Blazquez, sweet potatoes
Allergens: G |

Beef fillet from the Pretzhof farm with potato résti and

fermented pepper sauce
Allergens: G |

Slice of red porgy fish, friar’s beard and bagna cauda sauce
Allergens:BD G |

Desserts

Kaiserschmarren with homemade plum jam and kefir ice cream
Allergens: ACGH (15 minutes wait)

Craquelin filled with tiramisu
Allergens: ACGH

Apple strudel with vanilla sauce
Allergens: ACGH

Homemade ice cream or sorbet of the day
Allergens: ACGH

Our mountain cheese selection with fruit mustard
Allergens: AG



HCY

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze
Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen
Substances or products that cause allergies or intolerances

| nostri cibi e le nostre bevande possono contenere le seguenti sostanze:
Unsere Speisen und Getranke konnen folgende Stoffe enthalten:
Our dishes and beverages can contain the following substances:

Cereali contenenti glutine, cioé:

Glutenhaltiges Getreide, namentlich

Cereals containing gluten, namely:

A | grano, segale, orzo, avena, farro, kamuto | Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, wheat, rye, barley, oats, spelt, kamut or
i loro ceppi ibridati e prodotti derivati. Kamut oder Hybridstamme davon sowie their hybridised strains, and products
daraus hergestellte Erzeugnisse. thereof.
B Crostacei e prodotti a base di crostacei Krebstiere und daraus gewonnene Crustaceans and products thereof
Erzeugnisse
C | Uovae prodotti a base di uova Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse Eggs and products thereof
Pesce e prodotti a base di pesce Fische und daraus gewonnene Fish and products thereof
D Erzeugnisse
E | Arachidi e prodotti a base di arachidi Erdniisse und daraus gewonnene Peanuts and products thereof
Erzeugnisse
F | Soia e prodotti a base di soia Sojabohnen und daraus gewonnene Soybeans and products thereof
Erzeugnisse
G | Latte e prodotti a base di latte (incluso Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse | Milk and products thereof (including
lattosio) (einschlieBlich Laktose) lactose)
Frutta a guscio, vale a dire: mandorle Schalenfriichte, namentlich Mandeln Nuts, namely: almonds (Amygdalus
(Amygdalus communis L.), nocciole (Amygaalus communis L.), Haseln(isse communis L.), hazelnuts (Corylus avellana),
(Corylus avellana), noci (Juglans regia), (Corylus avellana), Walnusse (Juglans walnuts (Juglans regid), cashews
nodi di acagit (Anacardium occidentale), regia), Kaschunisse (Anacardium (Anacardium occidentale), pecan nuts
noci di pecan (Carya illinoinensis occidentale), Pecanniisse (Carya illinoiesis | (Carya illinoinensis(Wangenh.) K. Koch),
(Wangenh.) K. Koch), noci del Brasile (Wangenh.) K. Koch), Paran(isse Brazil nuts (Bertholletia excelsa), pistachio
H | (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia Bertholletia excelsa), Pistazien (Pistacia nuts (Aistacia vera), macadamia or
vera), noci macadamia o nodi del vera), Macadamia- oder Queenslandniisse | Queensland nuts (Macadamia ternifolia),
Queensland (Macadamia ternifolia) e i loro | (Macadamia ternifolia) sowie daraus and products thereof, except for nuts used
prodotti, tranne per la frutta a guscio gewonnene Erzeugnisse, auBer Niissen zur | for making alcoholic distillates including
utilizzata per la fabbricazione di distillati Herstellung von alkoholischen Destillaten | ethyl alcohol of agricultural origin;
alcolidi, incluso I'alcol etilico di origine einschlieBlich Ethylalkohol
agricola. landwirtschaftlichen Ursprungs;
1 | Sedano e prodotti a base di sedano Sellerie und daraus gewonnene Celery and products thereof
Erzeugnisse
L | Senape e prodotti a base di senape Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse | Mustard and products thereof
M Semi di sesamo e prodotti a base disemi | Sesamsamen und daraus gewonnene Sesame seeds and products thereof
di sesamo Erzeugnisse
Anidride solforosa e solfiti in Schwefeldioxid und Sulphite in Sulphur dioxide and sulphites at
concentrazioni superioria 10 mg/kg 0 10 | Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg concentrations of more than 10 mg/kg or
ma/litro in termini di SO2 totale da oder 10 mg/l als insgesamt vorhandenes 10 mg/litre in terms of the total SO2 which
N | calcolarsi per i prodotti cosi come proposti | SO2, die fir verzehrfertige oder gemal are 1o be calculated for products as
pronti al consumo o ricostituiti den Anweisungen des Herstellers in den proposed ready for consumption or as
conformemente alle istruzioni dei urspringlichen Zustand zurtickgefthrte reconstituted according to the instructions
fabbricanti Erzeugnisse zu berechnen sind; of the manufacturers;
0 Lupini e prodotti a base di lupini Lupinen und daraus gewonnene Lupin and products thereof
Erzeugnisse
p | Molluschi e prodotti a base di molluschi Weichtiere und daraus gewonnene Molluscs and products thereof

Erzeugnisse

Sollten die angegebenen Stoffe bei Ihnen Allergien oder Unvertréglichkeiten auslsen, teilen Sie dies bitte bei Bestellung unseren
Mitarbeitem mit. Diese erteilen lhnen geme genauere Infos.
Qualora le sostanze indicate Le dovessero provocare allergie o intolleranze, siete pregati di comunicarlo al momento dell'ordinazione.
I nostri collaboratori saranno lieti di fornire ulteriori informazioni.
If the substances specified above provocate allergies or intolerances to you, we ask you to inform our staff when ordering. They will be

glad to give you further information.




